17 et 18 Mai : sortie du club
9 Novembre : marche
29 Novembre :assemblée général
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JANVIER

50 KM

mercredi 2 ST GALMIER -VEAUCHE - CHEMIN DES CHATEAUX -RIVAS - CRAINTILLEUX - BOISSET
a 13h45 MONTROND - MEYLIEU - LES MARCHANDS - BELLEGARDE- ST GALMIER
JANVIER 50KM
samedi 5 ST GALMIER-BELLEGARDE-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNI AS-BOISSET-L'HOPITAL-
a 13h45 SURY-VEAUCHETTE-ST GALMIER
JANVIER 50KM
mercredi 9 ST GALMIER- VEAUCHE-VEAUCHETTE-ST CYPRIEN-ST RAMBER T-ST MARCELLIN
a 13h45 ST ROMAIN- PRECIEUX-L'HOPITAL-CRAINTILLEUX-RIVAS-ST GALMIER-
JANVIER 60KM
samedi 12 ST GALMIER-SURY-ST ROMAIN-MOINGT-PRECIEUX-GREZIEUX- CHALAIN LE CONTAL-
a 13h45 BOISSET-ST ANDRE-BELLEGARDE-ST GALMIER-
JANVIER 60KM
mercredi 16 ST GALMIER- VEAUCHE- SURY- L'HOPITAL- BOISSET- MAGN EUX
a 13h45 CHAMBEON-FEURS-VALEILLE-ST GALMIER-
JANVIER 65KM
samedi 19 ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR-FEURS-EDF-D112-LES PLA CES-MONTROND-GREZIEUX-
a 13h45 PRECIEUX-AZIEUX-L'HOPITAL-UNIAS-RIVAS-ST GALMIER-
JANVIER o65KM
mercredi 23 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-L'HOPITAL-AZIEU X-PRECIEUX-GREZIEUX-
a 13h45 MONTROND-LES PLACES-FEURS-EDF-VALEILLE-ST CYR-BELLE GARDE-ST GALMIER-
JANVIER o65KM
samedi 26 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET-MAGNEUX -MORNAND-PONCINS-
a 13h45 ST FOY-CLEPPE-NACONNE-FEURS-VALEILLE-BELLEGARDE-ST GALMIER-
JANVIER o65KM
mercredi 30 ST GALMIER-LAPRA-LA FOUILLOUSE-ST JUST ST RAMBERT-S T MARCELLIN- ST ROMAIN
a 13h45 PRECIEUX-GREZIEUX LE FR.-CHALAIN-BOISSET-UNIAS-CRAI NTILLEUX-CUZIEU-STGALMIER
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FEVRIER

65 KM

samedi 2 ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR-FEURS-EDF-D112-LES PLA CES-MONTROND-GREZIEUX-
4 13h45 PRECIEUX-AZIEUX-L'HOPITAL-UNIAS-RIVAS-ST GALMIER-
FEVRIER 65 KM
mercredi 6 ST GALMIER-CUZIEU- RIVAS- CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSE T-CHALAIN- GREZIEUX
4 13h45 PRECIEUX- ST ROMAIN- ST MARCELLIN - ST JUST- LA FOU ILLOUSE- LAPRA- ST GALMIER
FEVRIER 75 KM
samedi 9 ST GALMIER-LAPRA-LA FOUILLOUSE-ST JUST-ST MARCELLIN -SURY-L'HOPITAL-BOISSET
4 13h45 MAGNEUX-CHAMBEON-FEURS- VALEILLE- ST CYR- BELLEGARD E- ST GALMIER
FEVRIER 75 KM
mercredi 13 ST GALMIER-RIVAS-UNIAS-BOISSET-MAGNEUX-CHAMBEON-PON CINS-MONVERDUN
4 13h45 CHALAIN D'UZORE-CHAMPS-PRECIEUX-L'HOPITAL-CRANITILL EUX-RIVAS-ST GALMIER
FEVRIER 75 KM
samedi 16 ST GALMIER-BELLEGARDE-SALT-CIVENS-POUILLY-BALBIGNY- NERVIEUX-CLEPPE-FEURS-
4 13h45 CHAMBEON-MAGNEUX-BOISSET-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-S T GALMIER-
FEVRIER 80 KM
mercredi 20 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-L'HOPITAL-PRECIEUX-GR EZIEUX LE FR.-MORNAND
4 13h45 ST ETIENNE LE M.-NERVIEUX-BALBIGNY-POUILLY-CIVENS-V ALEILLE-BELLEGARDE-ST GALMIER
FEVRIER 80 KM
samedi 23 ST GALMIER-CRAINTILLEUX-PRECIEUX-GREZIEUX-CHAMPS-ST PAUL-MORNAND-PONCINS-
4 13h45 ST FOY-MIZERIEUX-CLEPPE-FEURS-CHAMBEON-UNIAS-CRAINT ILLEUX-ST GALMIER
FEVRIER 80 KM
mercredi 27 ST GALMIER-BELLEGARDE-VALEILLE-CIVENS-POUILLY-BALBI GNY-NERVIEUX-ST ETIENNE
4 13h45 LE MOLARD-MORNAND-GREZIEUX LE FROMENTAL-PRECIEUX-L' HOPITAL-RIVAS-ST GALMIER-
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MARS

90 KM

samedi 1 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET-MAGNEUX -MORNAND-ST ETIENNE
4 13h45 LE MOLARD-MAISON BLANCHE-D94 D18 D08 D01 D21 POMMIE RS-D42 ST GEORGES-
BALBIGNY-POUILLY-SALT-ST CYR-BELLEGARDE-ST GALMIER-

MARS 90 KM

mercredi 5 ST GALMIER-LAPRA-LA FOUILLOUSE-ST JUST-ST MARCELLIN -ST ROMAIN- PRECIEUX-
4 13h45 GREZIEUX-CHAMPS-ST PAUL D'UZORE-MORNAND-CHAMBEON-FE URS-SALT-ST GALMIER
MARS 80 KM
samedi 8 ST GALMIER-CRAINTILLEUX-PRECIEUX-GREZIEUX-CHAMPS-ST PAUL-MORNAND-PONCINS-
4 13h45 ST FOY-MIZERIEUX-CLEPPE-FEURS-CHAMBEON-UNIAS-CRAINT ILLEUX-ST GALMIER
MARS 65 KM

mercredi 12 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY-ST MARCELLIN-BOI SSET ST PRIEST- MOINGT
4 13h45 PRECIEUX-L'HOPITAL-CRAINTILLEUX-RIVAS-CUZIEU-ST GAL MIER
MARS 70 KM

samedi 15 ST GALMIER-BELLEGARDE-MARINGES-VIRIGNEUX- ST MARTI N LESTRA-SALT-SALVIZINET-FEURS
4 13h45 CHAMBEON-MAGNEUX-BOISSET-CRAINTILLEUX-ST GALMIERS
MARS 85 KM

mercredi 19 ST GALMIER-UNIAS-BOISSET-MAGNEUX-CHAMBEON-FEURS-NER VIEUX-GRENIEUX
4 13h45 ST GEORGES DE B.-PINAY-BALBIGNY-POUILLY-CIVENS-BELL EGARDE-ST GALMIER
MARS 65 KM

samedi 22 ST GALMIER-CHEVRIERES-ST DENIS-PONT FRANCAIS-GRAMMO ND-FONTANES-
4 13h45 ST HEAND-LA FOUILLOUSE-LAPRA-ST GALMIER-
MARS 70 KM
lundi 24 ST GALMIER- BELLEGARDE-ST CYR-VIRIGEUX-ST MARTIN-ES SERTINE-CHAMBON / LONGESSAIGNE-

a9h ST CLEMENT- HT RIVOIRE-MEYS-GREZIEUX-CHAZELLES- STG ALMIER

MARS 70 KM

mercredi 26 ST GALMIER-VEAUCHE-SURY-BAZOURGES-BOISSET-MARGERIE- CHAZELLES-VERRIERES
4 13h45 MOINGT-PRECIEUX-CRAINTILLEUX-RIVAS-ST GALMIER-
MARS 70 KM

samedi 29 ST GALMIER-BELLEGARDE-LES MARCHANDS-CUZIEU-RIVAS-CR AINTILLEUX-ST CYPRIEN
4 13h45 ST JUST D25 D32 ST GENEST L.-LE CHASSEUR-LA FOUILLO USE-ST HEAND-ST GALMIER
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AVRIL

65 KM

mercredi 2 ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR-VALEILLE-VIRIGNEUX-HT RIVOIRE-MEY-GREZIEUX-
a 13h45 POMMEYS-ST SYMPHORIEN-CHAZELLES-ST MEDARD-ST GALMIE R-
AVRIL 75KM
samedi 5 ST GALMIER-ST MEDARD-CHAZELLES-ST SYMPHORIEN-LE NEZ ELLE-LARAJASSE-D97-
a 13h45 L'AUBEPIN-ST CHRISTO-COL DE LA GACHET-D23 LE GRAND QUARTIER-D3 LE PILON-
D54 ST HEAND-ST BONNET-ST GALMIER
AVRIL 75 KM
mercredi 9 ST GALMIER-VEAUCHE-SURY-ST MARCELLIN-D16 CHENEREILL ES-VALINCHES-LURIECQ-
& 13h45 D32 PERIGNEUX-CHAMBLES-ST JUST-ST RAMBERT-ST CYPRIE N-CRAINTILLEUX-RIVAS-
ST GALMIER-
AVRIL 75 KM
samedi 12 ST GALMIER-VEAUCHE-ANDREZIEUX-ST JUST ST RAMBERT-D 102 LES PLANTES
a 13h45 A gauche aprés voie férrée puis a droite dir. Grézi  eux -Montée jusqu'a LA ROCHE- ST MARCELLIN-
BAZOURGES-ST GEORGES-MOINGT-PRECIEUX-CRAINTILLEUX-C UZIEU-ST GALMIER
AVRIL 70 KM
mercredi 16 ST GALMIER-VEAUCHE-SURY-L'HOPITAL-BOISSET-MONTROND- D115 MARCLOPT-
a 13h45 ST LAURENT-ST CYR-VIRIGNEUX-MARINGES-CHAZELLES-ST G ALMIER-
AVRIL 70 KM
samedi 19 ST GALMIER-LA FOUILLOUSE-ST HEAND-L'ETRAT-SORBIERS- D101 VALFLEURY-COL DE LA
a 13h45 GACHET-ST CHRISTO-FONTANES-CHEVRIERES-CHAZELLES-ST GALMIER
AVRIL 80 KM
mercredi 23 ST GALMIER-VEAUCHE-SURY-ST MARCELLIN-BOISSET-MARGER IE-CHAZELLES SUR
a 13h45 LAVIEU-VERRIERES-MONTBRISON-PRECIEUX-L'HOPITAL-CRAI NTILLEUX-RIVAS-ST GALMIER
AVRIL 80 KM
samedi 26 ST GALMIER-MONTBRISON-CHATELNEUF-ST BONNET LE COURR EAU-COURREAU-D69
a 13h45 D101 ESSERTINES EN CHATELNEUF-MONTBRISON-PRECIEUX-L '"HOPITAL-CRAINTILLEUX-
RIVAS-ST GALMIER-
AVRIL 80 KM
mercredi 30 ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR-VALEILLE-FEURS-CLEPPE- MIZERIEUX-BALBIGNY-POUILLY
& 13h45 CIVENS-SALT-ST MARTIN L.-VIRIGNEUX-MARINGES-VIRICEL LES-CHAZELLES-ST GALMIER
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MAI

85 KM

jeudi1a7h30 ST GALMIER-LA FOUILLOUSE-LE PETIT CHASSEUR-STGENEST - rallye du muguet parcours
de 30 a40 kms avec retour a st genest lerpt- LEP ETIT CHASSEUR- ST GALMIER-
MAI 80 KM
samedi 3 ST GALMIER-BELLEGARDE-SALT-PANISSIERES-MONTCHAL-VIO LAY-CROIX DE SIGNY-
a 13h45 VILLECHENEVE-LES AUBERGES-ST LAURENT-ST FOY-GREZIEU X-CHAZELLES-ST GALMIER
MAI 80 KM
mercredi 7 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-L'HOPITAL-PRECIEUX-ST ROMAIN-ROCHE-MARGERIE-
a 13h45 ST JEAN SOLEYMIEUX-MAROLS-LURIECQ-ST MARCELLIN-SURY -RIVAS-ST GALMIER
MAI 8o KM
jeudi 8 a7h30 ST GALMIER- CRAINTILLEUX- SURY- rallye de sury parc ours de .... Kms -retour St galmier -
MAI 85 KM
samedi 10 ST GALMIER-LAPRA-LA FOUILLOUSE-LE PETIT CHASSEUR-ST GENEST-ROCHE LA MOLIERE
a 13h45 LE PERTUISET-CHAMBLES-PERIGNEUX-ST MARCELLIN-SURY-C RAINTILLEUX-RIVAS-ST GALMIER
MAI 80 KM
lundi 12 a 8h ST GALMIER-CHAZELLES-AVEIZE-DUERNE-COL DES BROSSES- YZERON-THURINS D25
CROIX PERRIERE-ST MARTIN -D22 LA BRYUERE-LE NEZEL-S T SYM-CHAZELLES-ST GALMIER
MAI 80 KM
mercredi 14 ST GALMIER-CHAMBOEUF-LES GRANGES-LA GARDE MILON-LA GIMOND-FONTANES-
a 13h45 ST CHRISTO-COL DE LA GACHET-D6 GENILAC-ST GENIS-D77 ST MARTIN LA PLAINE-
ST CATHERINE-ST SYMPHORIEN-CHAZELLES-ST GALMIER
MAI 85 KM
samedi 17 ST GALMIER-VEAUCHE-SURY-ST MARCELLIN-ST PRIEST-MARG ERIE-COL DE L'HOMME MORT
a 13h45 MONTBRISON-PRECIEUX-L'HOPITAL-CRAINTILLEUX-RIVAS-ST GALMIER-
MAI 80 KM
mercredi 21 ST GALMIER-MONTBRISON-CHATELNEUF-ST BONNET LE COURR EAU-COURREAU-D69
a 13h45 D101 ESSERTINES EN CHATELNEUF-MONTBRISON-PRECIEUX-L 'HOPITAL-CRAINTILLEUX-
RIVAS-ST GALMIER-
Samedi 24 mai a 7h30 - Sortie de 120 Kms sans ins  cription
MAI 80 KM
samedi 24 ST GALMIER-CHAZELLES-ST SYMPHORIEN-LE NEZEL-LA BRUY ERE-ST MARTIN - LA CX PERRIERE
a 13h45 THURIN- YZERON - COL DES BROSSES - DUERNE - CHAZELL ES - ST GALMIER
MAI 85 KM
mercredi 28 ST GALMIER-BELLEGARDE-ST FOY LARGENTIERE-LA GIRAUDI ERE-LA BREVENNE-
a 13h45 COL DE LA LUERE-COL DE MALLEVAL-COL DES BROSSES-DUE RNE-CHAZELLES-ST GALMIER
MAI 85 KM
samedi 31 ST GALMIER-ST CYR-VIRIGNEUX-HT RIVOIRE-ST LAURENT-D 81 BRUSSIEU-LA GIRAUDIERE-
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a 13h45

COURZIEUX-COL DE MALLEVAL-DUERNE-CHAZELLES-ST MEDAR D-ST GALMIER-

JUIN 85 KM
mercredi 4 ST GALMIER-ST HEAND-LA TALAU.-ST CHAMOND-CHAVANNE-C RET ST GEORGES-VAFLEURY
a13h45 LA GACHET-ST CHRISTO-L'AUBEPIN-LARAJASSE-ST SYMPHOR IEN -CHAZELLES-ST GALMIER-
JUIN 85 KM
samedi 7 ST GALMIER-CHAZELLES-ST SYMPHORIEN-ST MARTIN-ST AN DRE (attention direction st sorlin)-
a13h45 ST SORLIN - RIVERIE- ST CATHERINE -LAMURE-STCHRIST O-FONTANES-CHEVRIERES-ST GALMIERS
JUIN 85KM
mercredi 11 ST GALMIER-CHAZELLES-GREZIEUX-ST FOY -ST LAURENTS- BRULLIOLE- BESSENAY-MONTROTTIER
a13h45 LES AUBERGES - LONGESSAIGNE-CHAMBOST/LONGESSAIGNE - SALT -ST GALMIER
Samedi 14 juin & 7h30 - Sortie de 160 Kms sans ins  cription
JUIN
samedi 14 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-PRECIEUX-ST ROMAIN-MA RGERIE-ST JEAN SOLEYMIEUX
a13h45 LA CHAPELLE EN LAFAYE-ST BONNET-ST MARCELLIN-SURY-V EAUCHE-ST GALMIER-
Du 18 Juin au 30 Aout : Les parcours du matin peuv  ent étre décalés a 13h45
JUIN 90 KM
mercredi 18 ST GALMIER-VEAUCHE-ST CYPRIEN-ST RAMBERT-CHAMBLES-L E PERTUISET-ST MAURICE
asH ST BONNET-LURIECQ-ST MARCELLIN-SURY-CRAINTILLEUX-RI VAS-ST GALMIER-
JUIN 90 KM
samedi 21 ST GALMIER-CHAZELLES-ST SYMPHORIEN-ST MARTIN-THURIN S-MALATAVERNE-
asH BRINDAS-D50 MAISON BLANCHE-YZERON-DUERNE-CHAZELLES- ST GALMIER-
JUIN 90 KM
mercredi 25 ST GALMIER-CHAZELLES-CHEVRIERES-ST HEAND-LE PILON-L A TALAUDIERE-L'ETRAT-
asH ST HEAND-CHEVRIERES-CHAZELLES-ST GALMIER-
Samedi 28 Juin a 7h30 - Sortie de 190 Kms
Inscriptions aupres de Sébastien D. au 04 77 94 95 83
JUIN 80 KM
samedi 28 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-L'HOPITAL-PRECIEUX-ST ROMAIN-ROCHE-MARGERIE-
asH ST JEAN SOLEYMIEUX-MAROLS-LURIECQ-ST MARCELLIN-SURY -RIVAS-ST GALMIER
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JUILLET

90 KM

mercredi 2 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-SURY-ST ROMAIN LE PUY -MOINGT-COL HOMME MORT
as8H ST ANTHEME-COL DU BARRACUCHET-LERIGNEUX-MONTBRISON- PRECIEUX-L'HOPITAL-
CRAINTILLEUX-RIVAS-ST GALMIER-
JUILLET 95 KM
samedi 5 ST GALMIER-ST BONNET-ST HEAND-ST CHRISTO-L'AUBEPIN- STE CATHERINE-ST DIDIER
a8H ST MAURICE SUR DARGOIRE-BELLEVUE (& gauche D30)-MOR NANT-CHAUSSAN-ST MARTIN
DUERNE-GREZIEUX-CHAZELLES SUR LYON-ST GALMIER
JUILLET 90 KM
mercredi 9 ST GALMIER-BELLEGARDE-SALT-PANISSIERES-MONTCHAL-VIO LAY-CROIX DE SIGNY-
a8H VILLECHENEVE-LES AUBERGES-ST LAURENT-ST FOY-GREZIEU X-CHAZELLES-ST GALMIER
JUILLET 100 KM
samedi 12 ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-CRAINTILLEUX-L'HOPITA L-PRECIEUX-MONTBRISON-
a8H D101 CHATELENEUF-ST BONNET LE COURREAU-GERMAGNEUX-F AVERGES-PRALONG-
CHALAIN D'UZORE-CHAMPS-MONTBRISON-MOINGT-ST ROMAIN- SURY-VEAUCHE-ST GALMIER
JUILLET 100 KM
lundi 14 ST GALMIER-LA FOUILLOUSE-LE PETIT CHASSEUR-ST GENES T LERPT-COL DE LA BORIE-
a8H ST ETIENNE-ROCHETAILLEE-LA BARBANCHE-TARENTAISE-COL REPUBLIQUE-ST GENEST
MALIFAUX-ST ROMAIN LES ATHEUX-LE CHAMBON-FIRMINY-LE PERTUISET-CHAMBLES-
ST RAMBERT-ANDREZIEUX-VEAUCHE-ST GALMIER-
JUILLET 80 KM
mercredi 16 ST GALMIER-ST BONNET-ST HEAND-FONTANES-ST CHRISTO-C OL DE LA GACHET-
a8H ST ROMAIN-D65 LE BUT D'ARPIN-MARCENOT-D71 D71E CHAT ELUS-D3 GRAMMOND-
D6 CHEVRIERES-ST GALMIER-
Samedi 19 juillet a 7h30 - Sortie de 150 Kms sans  inscription
JUILLET 80 KM
samedi 19 ST GALMIER-CHAZELLES-MARINGES-VIRIGNEUX-ST MARTIN-E SSERTINES-PANISSIERES
a8H D103 BUSSIERES-POUILLY-CIVENS-SALT-ST CYR-BELLEGARD E-ST GALMIER
JUILLET 90 KM
mercredi 23 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-PRECIEUX-ST ROMAIN-MA RGERIE-ST JEAN SOLEYMIEUX
as8H LA CHAPELLE EN LAFAYE-ST BONNET-ST MARCELLIN-SURY-V EAUCHE-ST GALMIER-
JUILLET 105 KM
samedi 26 ST GALMIER-LA FOUILLOUSE-L'ETRAT-LA TALAUDIERE-ST C HAMOND-LA VALLA EN GIER-
a8H LA CROIX DE CHAUBOURET-LE BESSAT-TARENTAISE-LA REPU BLIQUE-ST GENEST MALIFAUX

ST ROMAIN LES ATHEUX-LE CHAMBON-FIRMINY-LE PERTUISE T-CHAMBLES-ST RAMBERT-
BONSON-VEAUCHE-ST GALMIER-
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JUILLET

80 KM

mercredi 30 ST GALMIER-CHAZELLES-AVEIZE-DUERNE-COL DES BROSSES- YZERON-THURINS D25
asH CROIX PERRIERE-ST MARTIN -D22 LA BRYUERE-LE NEZEL-S T SYM-CHAZELLES-ST GALMIER
AOUT 115KM
samedi 2 ST GALMIER-LA FOUILLOUSE-LE PETIT CHASSEUR-ST GENES T LERPT-COL DE LA BORIE
asH ST ETIENNE-ROCHETAILLEE-CROIX DE CHAUBOURET-LA VALL A EN GIER-ST CHAMOND
VALFLEURY-COL DE LA GACHET-ST CHRISTO-ST HEAND-STGA LMIER
AOUT 90 KM
mercredi 6 ST GALMIER-RIVAS-L'HOPITAL-PRECIEUX-MONTBRISON-ESSE RTINES-D69-ROCHE-COURREAU
asH ST BONNET LE COURREAU-PRALONG-CHALAIN D'UZORE-GREZ| EUX-PRECIEUX-ST GALMIER
AOUT 110KM
samedi 9 ST GALMIER-VEAUCHE-ST JUST ST RAMBERT-CHAMBLES-LE P ERTUISET
asH ST MAURICE EN GOURGOIS-APINAC-USSON EN FOREZ-ESTIVA REILLES-
ST BONNET LE CHATEAU-ST MARCELLIN-SURY-ST GALMIER
AOUT 85 KM
mercredi 13 ST GALMIER-ST CYR-VIRIGNEUX-HT RIVOIRE-ST LAURENT-D 81 BRUSSIEU-LA GIRAUDIERE-
asH COURZIEUX-COL DE MALLEVAL-DUERNE-CHAZELLES-ST MEDAR D-ST GALMIER-
AOUT 110 KM
vendredi 15 ST GALMIER-LA FOUILLOUSE-L'ETRAT-LA TALA UDIERE-ST CHAMOND-ST PAUL EN JAREZ-
asH LA TERASSE SUR DORLAY-DOIZIEUX-LA CROIX DU COLLET-C OL DE L'OIELLON-LE BESSAT
ST CHAMOND-LA TALAUDIERE-SORBIERS-LA FOUILLOUSE-ST GALMIER
AOUT 100 KM
samedi 16 ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-CRAINTILLEUX-L'HOPITA L-PRECIEUX-MONTBRISON-
asH D101 CHATELENEUF-ST BONNET LE COURREAU-GERMAGNEUX-F AVERGES-PRALONG-
CHALAIN D'UZORE-CHAMPS-MONTBRISON-MOINGT-ST ROMAIN- SURY-VEAUCHE-ST GALMIER
AOUT 85KM
mercredi 20 ST GALMIER-CHAZELLES-ST SYMPHORIEN-ST MARTIN-ST AN DRE (attention direction st sorlin)-
asH ST SORLIN - RIVERIE- ST CATHERINE -LAMURE-STCHRIST O-FONTANES-CHEVRIERES-ST GALMIERS
AOUT 110KM
samedi 23 ST GALMIER-BELLEGARDE-VALEILLE-SALT-BALBIGNY-NEROND E-D83 ST MARCEL DE FELINES
asH ST JUST LA PENDUE-STE COLOMBE-D103 STE AGATHE EN D ONZY-COTTANCE-PANISSIERES
ESSERTINES EN DONZY-ST MARTIN LESTRA-SALT-BELLEGARD E-ST GALMIER
AOUT 85 KM
mercredi 27 ST GALMIER-LAPRA-LA FOUILLOUSE-LE PETIT CHASSEUR-ST GENEST-ROCHE LA MOLIERE
asH LE PERTUISET-CHAMBLES-PERIGNEUX-ST MARCELLIN-SURY-C RAINTILLEUX-RIVAS-ST GALMIER
AOUT 105KM
samedi 30 ST GALMIER-ANDREZIEUX-ST JUST ST RAMBERT-CHAMBLES- AUREC/LOIRE-PONT SALOMON
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a8H ST DIDIER EN VELAY-ST JUST MALMONT-FIRMINY- UNIEUX- CHAMBLES-ST JUST-ST GALMIER
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SEPTEMBRE

90 KM

mercredi 3 ST GALMIER-CHAZELLES-GREZIEUX-STE FOY-DUERNE-ST MAR TIN-ST ANDRE LA COTE-RIVERIE
4 13h45 STE CATHERINE-LE NEZEL- LARAJASSE-ST CHRISTO-FONTAN ES-CHEVRIERES-ST GALMIER
SEPTEMBRE 90 KM
samedi 6 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-L'HOPITAL-PRECIEUX-MO NTBRISON-ST BONNET-
4 13h45 PONT DE LA PIERRE-D110 GRANDRIS-COL DE LA PELLETIER E-PRALONG-CHALAIN D'UZOR-
CHAMPS-MORNAND-MAGNEUX-BOISSET-CRAINTILLEUX-RIVAS-S T GALMIER-
SEPTEMBRE 90 KM
mercredi 10 ST GALMIER-VEAUCHE-ST CYPRIEN-ST RAMBERT-CHAMBLES-L E PERTUISET-ST MAURICE
4 13h45 ST BONNET-LURIECQ-ST MARCELLIN-SURY-CRAINTILLEUX-RI VAS-ST GALMIER-
SEPTEMBRE 90 KM
samedi 13 ST GALMIER-CHAZELLES-ST SYMPHORIEN-ST MARTIN-THURIN S-MALATAVERNE-
4 13h45 BRINDAS-D50 MAISON BLANCHE-YZERON-DUERNE-CHAZELLES- ST GALMIER-
SEPTEMBRE 90 KM
mercredi 17 ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR-VALEILLE-SALT-CIVENS-R OZIER-D27 FENETRE-
4 13h45 BUSSIERES-VIOLAY-LA TOUR MATAGRIN-LA CROIX DE SIGNY -PANISSIERES-ESSERTINES
ST MARTIN-VIRIGNEUX-MARINGES-CHAZELLES-ST GALMIER-
SEPTEMBRE 90 KM
samedi 20 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-PRECIEUX-ST ROMAIN-MA RGERIE-ST JEAN SOLEYMIEUX
4 13h45 LA CHAPELLE EN LAFAYE-ST BONNET-ST MARCELLIN-SURY-V EAUCHE-ST GALMIER-
SEPTEMBRE 35KM
mercredi 24 ST GALMIER-VEAUCHE-SURY-ST MARCELLIN-D16 CHENEREILL ES-VALINCHES-MAROLS-
4 13h45 ST JEAN SOLEYMIEUX-CHAZELLES SUR LAVIEU-VERRIERES-D 44 D113 BARD-
MONTBRISON-PRECIEUX-L'HOPITAL-CRAINTILLEUX-RIVAS-ST GALMIER-
SEPTEMBRE 30KM
samedi 27 ST GALMIER-CHAZELLES-ST SYMPHORIEN-LE NEZEL- STE CA THERINE-D113A-LA MURE-D97
4 13h45 LE BUT D'ARPIN-ST CHRISTO-LA GACHET-LA TALAUDIERE- L'ETRAT- ST HEAND-ST GALMIER
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OCTOBRE

80 KM

mercredi 1 ST GALMIER-CHAZELLES-MARINGES-VIRIGNEUX-ST MARTIN-E SSERTINES-PANISSIERES
a 13h45 D103 BUSSIERES-POUILLY-CIVENS-SALT-ST CYR-BELLEGARD E-ST GALMIER
OCTOBRE 380KkMm
samedi 4 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-L'HOPITAL-PRECIEUX-ST ROMAIN-ROCHE-MARGERIE-
a 13h45 ST JEAN SOLEYMIEUX-MAROLS-LURIECQ-ST MARCELLIN-SURY -RIVAS-ST GALMIER
OCTOBRE 75KM
mercredi 8 ST GALMIER-VEAUCHE-ANDREZIEUX-ST JUST ST RAMBERT- D 102 LES PLANTES
a 13h45 A gauche aprés voie férrée puis a droite dir. Grézi  eux -Montée jusqu'a LA ROCHE- ST MARCELLIN-
BAZOURGES-ST GEORGES-MOINGT-PRECIEUX-CRAINTILLEUX-C UZIEU-ST GALMIER
OCTOBRE 70KM
samedi 11 ST GALMIER-BELLEGARDE-LES MARCHANDS-CUZIEU-RIVAS-CR AINTILLEUX-ST CYPRIEN
a 13h45 ST JUST D25 D32 ST GENEST L.-LE CHASSEUR-LA FOUILLO USE-ST HEAND-ST GALMIER
OCTOBRE s5kM
mercredi 15 ST GALMIER-UNIAS-BOISSET-MAGNEUX-CHAMBEON-FEURS-NER VIEUX-GRENIEUX
a 13h45 ST GEORGES DE B.-PINAY-BALBIGNY-POUILLY-CIVENS-BELL EGARDE-ST GALMIER
OCTOBRE 95KM
samedil8 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSET-MAGNEUX -MORNAND-ST ETIENNE
a 13h45 LE MOLARD-MAISON BLANCHE-D94 D18 D08 D01 D21 POMMIE RS-D42 ST GEORGES-
BALBIGNY-POUILLY-SALT-ST CYR-BELLEGARDE-ST GALMIER-
OCTOBRE 90KkM
mercredi 22 ST GALMIER-LAPRA-LA FOUILLOUSE-ST JUST-ST MARCELLIN -ST ROMAIN- PRECIEUX-
a 13h45 GREZIEUX-CHAMPS-ST PAUL D'UZORE-MORNAND-CHAMBEON-FE URS-SALT-ST GALMIER
OCTOBRE 100KM
samedi 25 ST GALMIER-BELLEGARDE-VALLEILLE-CIVENS-POUILLY-BALB IGNY-ST GEORGES DE
a 13h45 BAROILLE-POMMIERS-ST SULPICE-LA MAISON BLANCHE-ST E TIENNE LE MOLARD-
MORNAND-CHAMPS-GREZIEUX-PRECIEUX-L'HOPITAL-CRAINTIL LEUX-RIVAS-ST GALMIER-
OCTOBRE s5kM
mercredi 29 ST GALMIER-CRAINTILLEUX-PRECIEUX-GREZIEUX-CHAMPS-ST PAUL-MORNAND-PONCINS-
a 13h45 ST FOY-MIZERIEUX-CLEPPE-FEURS-CHAMBEON-UNIAS-CRAINT ILLEUX-RIVAS-ST GALMIER
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NOVEMBRE

85 KM

samedi 1 ST GALMIER-SALT-D10 D113 FEURS-D112 NACONNE-CLEPPE- NERVIEUX-SAINTE FOY-
a9h ARTHUN-D68 D42 ST AGATHE-MONTVERDUN-MORNAND-MAGNEUX -CHALAIN-FONTANES
BOISSET-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-ST GALMIER-
NOVEMBRE 50KkM
mercredi 5 ST GALMIER-BELLEGARDE-VALEILLE-CIVENS-POUILLY-BALBI GNY-NERVIEUX-ST ETIENNE
a13h45 LE MOLARD-MORNAND-GREZIEUX LE FROMENTAL-PRECIEUX-L' HOPITAL-CRAINTILLEUX-
RIVAS-ST GALMIER-
dimanche 9 Novembre: Marche du club
NOVEMBRE 75kM
samedi 8 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-BOISSET-MAGNEUX-D60 P ONCINS-FEURS-VALEILLE-
4 13h45 ST CYR- MONTROND-BOISSET-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-S T GALMIER-
NOVEMBRE 75kM
mardi 11 ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR- VALEILLE- FEURS- CHAM BEON-MAGNEUX-BOISSET
a9h L'HOPITAL-SURY-ST MARCELLIN - ST JUST- LA FOUILLOUS E - LAPRA- ST GALMIER
NOVEMBRE 75kM
mercredi 12 ST GALMIER-BELLEGARDE-SALT-CIVENS-POUILLY-BALBIGNY- NERVIEUX-CLEPPE-FEURS-
4 13h45 CHAMBEON-MAGNEUX-BOISSET-UNIAS-CRAINTILLEUX-RIVAS-S T GALMIER-
NOVEMBRE 65KkM
samedi 15 ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR-FEURS-EDF-D112-LES PLA CES-MONTROND-GREZIEUX-
a13h45 PRECIEUX-AZIEUX-L'HOPITAL-UNIAS-RIVAS-ST GALMIER-
NOVEMBRE 70kM
mercredi 19 ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR-ST LAURENT LA CONCHE-M ARCLOPT-MONTROND
4 13h45 BOISSET-L'HOPITAL-PRECIEUX-ST ROMAIN-SURY-CRAINTILL EUX-ST GALMIER
NOVEMBRE 75kM
samedi 22 ST GALMIER-RIVAS-CRAINTILLEUX-L'HOPITAL-PRECIEUX-CH AMP-D110 D42 CHALAIN/ UZOR
4 13h45 MONTVERDUN-PONCINS-D60 D98 CHAMBEON-MAGNEUX-BOISSET -RIVAS-ST GALMIER
NOVEMBRE 65KkM
mercredi 26 ST GALMIER-CUZIEU- RIVAS- CRAINTILLEUX-UNIAS-BOISSE T-CHALAIN- GREZIEUX-PRECIEUX
4 13h45 ST ROMAIN- ST MARCELLIN - ST JUST- LA FOUILLOUSE- L APRA- ST GALMIER
NOVEMBRE 65KkM
samedi 29 ST GALMIER-BELLEGARDE-ST CYR-FEURS-EDF-D112-LES PLA CES-MONTROND-GREZIEUX-
4 13h45 PRECIEUX-AZIEUX-L'HOPITAL-UNIAS-RIVAS-ST GALMIER-
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DECEMBRE

65 KM

mercredi 3 ST GALMIER-LAPRA-LA FOUILLOUSE-ST JUST ST RAMBERT-S T MARCELLIN- ST ROMAIN
4 13h45 PRECIEUX-GREZIEUX LE FR.-CHALAIN-BOISSET-UNIAS-CRAI NTILLEUX-CUZIEU-STGALMIER
DECEMBRE 60KkM
samedi 6 ST GALMIER-SURY-ST ROMAIN-MOINGT-PRECIEUX-GREZIEUX- CHALAIN LE CONTAL-
4 13h45 BOISSET-ST ANDRE-BELLEGARDE-ST GALMIER-
DECEMBRE 60KkM
mercredi 10 ST GALMIER-VEAUCHE-SURY-L'HOPITAL-BOISSET-MAGNEUX-
4 13h45 CHAMBEON-FEURS-VALEILLE-ST GALMIER-
DECEMBRE 50kM
samedi 13 ST GALMIER-BELLEGARDE-CUZIEU-RIVAS-CRAINTILLEUX-UNI AS-BOISSET-L'HOPITAL-
4 13h45 SURY-VEAUCHETTE-ST GALMIER
DECEMBRE 50kM
mercredi 17 ST GALMIER-VEAUCHE-SURY-L'HOPITAL-PRECIEUX-GREZIEUX -CHALAIN-MAGNEUX-
4 13h45 BOISSET-UNIAS-RIVAS-ST GALMIER
DECEMBRE 50kM
samedi 20 ST GALMIER-VEAUCHE-VEAUCHETTE-ST CYPRIEN-ST RAMBERT -ST MARCELLIN-
4 13h45 ST ROMAIN-PRECIEUX-L'HOPITAL-CRAINTILLEUX-RIVAS-ST GALMIER
DECEMBRE 50kM
mercredi 24 ST GALMIER- RIVAS- CRAINTILLEUX- UNIAS- BOISSET- L 'HOPITAL- PRECIEUX- ST ROMAIN-
4 13h45 ST MARCELLIN- SURY- L'HOPITAL- UNIAS- CRAINTILLEUX- RIVAS- CUZIEU- ST GALMIER
DECEMBRE 50kM
samedi 27 ST GALMIER -VEAUCHE - CHEMIN DES CHATEAUX -RIVAS - CRAINTILLEUX - BOISSET
4 13h45 MONTROND - MEYLIEU - LES MARCHANDS - BELLEGARDE- ST GALMIER
DECEMBRE 50kM
mercredi 31 ST GALMIER -VEAUCHE - CHEMIN DES CHATEAUX -RIVAS - CRAINTILLEUX - BOISSET
4 13h45 MONTROND - MEYLIEU - LES MARCHANDS - BELLEGARDE- ST GALMIER
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